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在2014年和2008年的兩次全港性
電話調查 

香港保健食品協會委託香港大學社會科
學研究中心於2008及2014年進行一項關
於香港人對保健食物的認知的調查。 



研究目的 

 估計現時香港服用保健食品的人數；  

 了解目標人口所服用健康補充品的種類/功效及

獲得途徑等; 

 了解被訪者對「1+7」營養標籤的看法; 

 了解被訪者對保證健康補充品所需的安全資訊的

意見; 

 了解被訪者對獨立監管健康補充品或健康食品的

意見 



方法 

隨機選出18歲或以上的香港居民 
 

調查於2014年8月7日至8月29日進行 
 

成功訪問的數目為1053 
 

回應率為 70.2% 
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2014 年主要發現 

調查使用統計署2014年年中的香港人
口的臨時數字作比重分析 



沒有 
55.3% 

有 
44.7% 

服用健康補充品 

基數: 所有被訪者 (1,053)  

當中更多表示有服用: 
  

 收入$20,000 以上 
 

44.7% 在調查前六個月服用過健康補充品 



服用健康補充品 

34.8% 

44.7% 
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基數: 所有比訪者 (2014 n=1,053, 2008 n=1,062)  
 

服用健康補充品的被訪者百分比 
2008年年中 2014年年中 

成年人口 5,825,000 6,228,000 

估算服用健
康補充品的
成年人數 

 

2,025,000 2,783,000 



服用健康補充品 

健康補充品的種類: 

 維他命或者礦物: 如鈣片、維他命、魚肝油 

 奧米加系列: 如奧米加 3, 6, 9, DHA, 亞麻籽油 

 西式草藥: 如葡萄糖胺、生嗓子、紫錐花 

 中式保健品:如靈芝膠著、蟲草膠囊、蜂皇漿 



服用健康補充品 

基數: 調查前六個月有服用健康補充品的被訪者  (471)  

被訪者所服用的健康補充品種類: 

15.7% 

17.8% 

22.5% 

44.0% 
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奧美加系列 

中式保健品  

維他命或礦物 



服用健康補充品 

基數:調查前六個月有服用健康補充品的被訪者 ，不包括「不知道」 = 469 

過去6個月服用健康補充品種類的數目: 

1.6% 

1.7% 

4.6% 

12.0% 

28.4% 

51.7% 
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平均數 = 1.9 
中位數 = 1.0 



健康補充品的好處 

基數: 調查前六個月有服用健康補充品的被訪者, 不包括「拒絕回答」  = 470 

6.7% 
1.6% 
1.6% 
2.0% 

2.9% 
3.2% 
3.4% 
3.5% 
3.9% 

4.7% 
4.9% 
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7.0% 
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10.6% 
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29.5% 
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其他 
腸道健康 

美容 
抗敏感 

健肝、補腎、補血氣 
營業補充品 

改善睡眠 
明目 

補充維他命 
抗氧化或抗衰老 
醒腦、腦部發展 
提神/ 加強體力 

血管及心臟 
不知道 

沒有好處 
骨骼和關節  

更健康 



購買健康補充品 

(132) 

(199) 

(100) 

(242) 

基數: 調查前6個月有購買過健康補充品的被訪者，不包括「不知道」，
「拒絕回答」及親友購買 

每月平均花費在購買… 

$390.2 

$396.8 

$406.7 

$667.2 
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維他命或礦物 

奧米加系列 

西式保健品 

中式保健品 



購買健康補充品 

維他命或
礦物 

奧美加 
系列 西式草藥 

中式 
保健品 

平均值 $390.2 $396.8 $406.7 $667.2 

每年市場
規模 

約 $70 億 約 $30 億 約 $30 億 約 $60 億 



購買健康補充品 

2008 2014 分別 

每4星期每人 
總平均花費 

$409 $744 +82% 

每年市場規模*# 約 $100 億 約 $190 億 +90% 

*消費者物價指數由 2008年至 2014年間增加 20% 
# 進食健康補充品的成人數目由 2008年至 2014年間增加 37% 



購買健康補充品途徑 

連銷
商店 直銷 從外國 經醫生 經網上 藥房 家人 / 親友 其他 不知道 

維他命及礦
物(n=373) 61.2% 12.0% 2.9% 4.3% 2.0% 33.3% 1.0% 0.0% 0.2% 

奧米加系列
(n=159) 52.5% 27.1% 2.5% 1.7% 2.6% 20.1% 2.1% 0.7% 1.0% 

西式草藥
(n=147) 47.0% 20.3% 5.8% 1.1% 4.4% 24.5% 1.3% 2.0% 0.4% 

中式保健品
(n=208) 60.0% 16.0% 0.8% 2.7% 0.5% 22.3% 2.0% 1.6% 1.2% 



不知道/
很難說 
24.0% 

不能夠 
24.3% 

能夠 
51.7% 

「1+7」營養標籤 

基數: 所有被訪者 (1,053)   

51.7% 被訪者認為標籤能夠幫助選擇合適的健康補充品 

當中更多表示能夠: 
  
調查前6個月有用服用健康保充品 
 
18-20 歲 

 
 中學或以下 

 
 文員 

 
 收入 $10,001-30,000 



「1+7」營養標籤 

能夠 
21.8% 

不知道/ 
很難說 
26.8% 

不能夠 
51.4% 

基數: 所有被訪者 (1,053)  

當中更多表示不能夠: 
  
 21-30 歲 

 
專上(學士學位) 或以上 

 
收入 $30,000 或以上 

51.4% 被訪者認為標籤不能夠正確反應健康補充品的好處 



「1+7」營養標籤 

忘記 
1.0% 

有 
20.9% 

沒有 
78.1% 

78.1% 被訪者表示它們沒有因「1+7」營養標籤改變 
  其使用或購買某些類型或品牌的決定 

當中更多表示有改變: 
  

 女性 
 
41-50歲 

 
中學或以下 

 
收入 $10,001-20,000 

 
 
 基數: 所有被訪者, 不包括「拒絕回答 」(1,047)  



建立不同的標籤制度 

完全不同意 
0.4% 

不同意 
1.7% 

不是同意也

不是不同意 
4.1% 

同意 
43.3% 

非常同意 
50.5% 

93.8% 表示同意政府應將健康補充品和一般食品分開監管 

基數:所有被訪者, 不包括「拒絕回答 」(985)  



建立不同的標籤制度 

相比 2008年, 
本調查有較高
比例的被訪者
表示非常同意 

政府應將健康補充品和一般食品分開監管 
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建立不同的標籤制度 

基數: 所有被訪者  (1,053)  

新標籤制度需要的資訊 

43.8% 

.2% 

.4% 

.8% 

1.7% 

4.0% 

4.2% 

4.9% 

5.9% 

9.0% 

14.0% 

19.0% 

31.7% 

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

不知道/很難說 

貯藏或保存方法 

政府認可/証明 

標明藥物成份是否要運用到動物作為原料 

有效日期  

適合服用該補充品的人士 

生產商或代理商資料 

服用方法及用量    

不適合服食該補充品人士 

補充品的效用與功能的醫藥與品質證明 

可能出現的副作用 

效用與功能 

成份與處方 
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謝謝! 
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