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吞嚥障礙 
 腦中風常見的後遺症 

 五成的腦中風患者於出院後仍持續有吞嚥困難 

 

 常見的徵狀包括: 
 咀嚼或進食緩慢 

 感覺到有食物哽在喉嚨 

 食物倒流到鼻或口腔 

 體重持續減輕 

 

 增加食物哽塞或患肺炎的風險，嚴重者可導致死亡。 



重複高頻透顱磁場刺激（rTMS） 
 Repetitive Transcranial 

Magnetic Stimulation 
(rTMS) 

 

 刺激大腦皮層負責控制吞
嚥活動能力之區域 

 

 調節大腦皮層的神經活動 







研究內容 
 2013年9月至2015年3月 

 

 17位參加者 (52 至 75 歲) 
 11 位接受重複高頻透顱磁場刺激治療 (中風後1-6年) 

 6 位接受模擬刺激治療 (中風後2-5年) 

 

 10 堂磁場刺激治療；每次 30 分鐘 

 

 吞嚥能力評估 
 X-光吞鋇造影檢查 

 治療前一星期、治療後兩個月、六個月及一年 



研究結果 
吞嚥能力有所改善 

治療兩個月後 治療六個月後 治療一年後 

重複高頻透顱磁場
刺激治療 

36.4% 
(4/11) 

36.4% 
(4/11) 

50% 
(2/4) 

模擬刺激治療 
0% 

(0/6) 
25% 
(1/4) 

100% 
(1/1) 



結論 
 接受重複高頻透顱磁場刺激治療參加者 

 

 於治療兩個月後吞嚥能力有所改善 

 減低食物哽塞的風險 

 

 改善能維持至治療後六個月 

 

 建議同時接受吞嚥治療 





招募參加者 
 1) 最近一次中風發生於一年或以上之前； 

 2) 現患有吞嚥障礙； 

 3) 現無服用任何精神科藥物； 

 4) 身體內没有任何金屬植入物； 

 5) 從無癲癇紀錄； 

 6) 有基本溝通能力； 

 7) 18 至 80歲 

 

 
 有興趣者可致電 39174667 (姚小姐)或 39171568 (黃小姐)查詢，亦可電郵至

yukiwyy@hku.hk 






